
歯を白くするホワイトニング

　歯のホワイトニングという言葉を聞い
たことはありますでしょうか。これは、
黄ばんだ歯を白い歯にする治療法の事で
す。
　 歯は加齢に伴い、徐々に黄ばみが強
くなっていくこともあり、歯を白くした
いという御要望はあったのですが、以前
は歯を削ってプラスチックやセラミック
で覆う治療法しかありませんでした。近
年、専用の漂白剤が開発され、お薬をつ
ける事で歯を白くすることができる様に
なりました。

　当院では「ホームホワイトニング（マ
ウスピースに漂白ジェルをいれて自宅で
2～3時間装着）」による治療をお勧めし
ています。この治療で歯が染みるように
なる方がいらっしゃるので、まずは上の
歯でホワイトニングを試してもらってい
ます。最初の頃の漂白剤は歯が染みるよ
うになる事が多かったのですが、最近の
漂白剤は染み止め成分がプラスされ、歯
が染みないようになってきました。
　なお、歯の着色の場合は歯のクリーニ
ング、神経がない歯・かぶせ物の歯の場
合には違う治療法が必要です。まずはス
タッフまでご相談下さい。

増改築工事のお知らせ

この度、当院の増改築工事を行う事となりました。
皆様には大変ご迷惑をおかけすることと思います
が、ご理解、ご協力の程、よろしくお願い致しま
す。

工事期間：7月10日～9月25日（予定）

なお、上記期間中も通常取り診療致します。
（ 7月10日（土）、12日（月）のみ工事のため休
診）
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