
お子様の定期検診について
ご自分の歯磨きが一番大切なのですが、それに加えて歯科医院で定期的にフッ素塗
布を行う事で、虫歯になりにくい歯にする事が出来ます。

1) 虫歯や歯肉炎がないか検査しま
す。

2) お口の中を赤く染めて、磨き残し
しやすい所を確認します。

赤く染まる所がプラークと呼ばれるばい菌の
固まりです。濃く染まる所は長く磨き残しの
ある所です。（もし赤く染めてほしくない場
合は 遠慮なくおっしゃって下さい。）

3) 歯ブラシで磨き残しを一緒に取り
ます。
歯ブラシを持ってきてく
ださい。お忘れになった
場合は、歯ブラシを買っ
ていただきます（100

円）。歯石があったら歯
石を取ります。

4) フッ素を塗ります。
フッ素を塗ると歯が強く
なります。

P.S.
フッ素ジェル（チェックアップ
ジェル）を使っていただくと、
歯の再石灰化を促進し、虫歯の
発生・進行を予防できます。
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