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子どものハブラシの選び方　 
～歯みがきは子どものころからの習慣化が大切！～Lideaさんの記事をご紹介 

https://lidea.today/articles/993　より 

０歳からハブラシに慣れて、３歳からは自分みがきの練習スタート 

　歯みがきはいつからするの？
という質問をたくさんいただき
ますが、早いうちが一番！赤
ちゃんの頃からハブラシを口に
入れて慣らし、乳歯が生えそろ
う３歳頃からは、自分でしっか
りみがく練習がスタートできる
ように準備しましょう。子どもが歯をみがくときは、保護者がそば
で注意を払いましょう。 

子どもの成長に合ったハブラシを選ぼう 

　店頭にはたくさんのハブラシが並んでい
て、どれを選べばいいか迷ってしまいます
ね。 
子どものハブラシ選びは、子どもの歯や口
の成長や手の大きさなどに合わせ、年齢に

応じた製品を選ぶことがポイントです。ハブラシのパッケージの年
齢表示を参考にハブラシを選びましょう。 

<成長に合わせた歯ブラシの例＞ 

続きはLideaさんのホームページ 

https://lidea.today/articles/993 

をご覧ください。
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