
手洗いとうがいの仕方

　インフルエンザのシーズンです。小学校で
は学級閉鎖のクラスがかなり出た様です。
テルモによる手洗いとうがいのしかたを載
せますので、インフルエンザ予防にぜひ参
考にして下さい。

新潟市障がい者要介護者歯科保健事業

　新潟市では、障がい者、要介護者の方へ
の歯科保険事業として下記の事業などを
行っています。

1)訪問歯科健診
在宅の寝たきりの方、重度障がい者の方へ
初回の往診を無料で行います。初回は診察
のみとなります。治療は2回目から行いま
す。

2)障がい者歯科健診
障がい者の方が通園通所している施設に
行って、歯科検診、歯科保健指導などを行
います。

3)口腔ケア実地研修事業
介護事業所などの職員の方を対象に、事業
所へ歯科医師と歯科衛生士が行き、無料で
口腔ケアの重要性の説明や、口腔ケアの実
習を行います。口腔ケアをしっかり行う事
によって、肺炎やインフルエンザの予防に
なります。無料ですので、ぜひ利用していた
だきたいと思います。

お問い合わせは、当院025-270-2218
または、新潟市保健所健康衛生課　母子・
歯科保健係　025-212-8157　まで。
http://www.city.niigata.jp/info/kenei/
sika/sika.html
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