
歯周病の予防には
「ブラッシング＆フロッシング」

アメリカでは、「フロス　オア　ダイ（フ
ロッシングをするか死か」と言われて久し
いそうです。歯周病の予防には、歯と歯の
間（歯間部）のプラークコントロールが重
要で、ブラッシングだけでなく、フロスを
通さないと、歯周病がひどくなって死にま
すよという意味だそうです（歯間部の広い
方はフロスではなくて歯間ブラシです！）

下の写真を見てみて下さい。どこに磨き残
しが多く見られるでしょうか？　歯間部が
赤いですね。磨き残しの多い所から歯周病
が進みます。

デンタルフロスの使い方

詳しくはスタッフまで！
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