
【院長コラム】
　4月は半ばまで雪が降り、今年の冬は長
かったですが、ようやく暖かくなり春らし
い季節になりました。この分だとすぐに夏
が来そうですね。今月もよろしくお願い致
します。

【唾液腺マッサージ】
　「口の中が乾く」という症状はありませ
んか？
　口の中が乾くのは、口腔乾燥症（こうく
うかんそうしょう）またはドライマウスと
言われ、主に唾液の分泌の低下によって起
きます。唾液の分泌低下が起きると、口の
中が乾く他に、
・虫歯ができやすくなる
・歯周病が悪化する
・口臭が起きやすくなる
・入れ歯で粘膜が痛くなりやすい
・味覚異常
・食べ物が飲み込みにくい
など、様々な症状が現れてきます。

唾液の量は、飲んだ水分の量に比例すると
言われているので、水分を沢山取っていた
だくのが一番です。その他に、唾液分泌を
促進するには唾液腺マッサージが有効な対
処法です。

 ～唾液腺マッサージの方法～

　人には、３つの大き
な唾液腺が存在しま
す。耳下腺・顎下腺・
舌下腺です。

　3つの唾液腺をそれ
ぞマッサージします。

　　マッサージのや
り方はイラストを参
考にして下さい。毎
日習慣付けると、口
の機能が高まり、口
腔乾燥のある方は緩
和されるだけではな
く、出てきた唾液を
飲み込むことで嚥下
のちょっとした訓練
にもなります。ぜひ
やってみて下さい。
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