
　あけましておめでとうございます。
開院9年目、皆様のお口のサポートをしっか
りできるように頑張っていきたいと思いま
す。本年もよろしくお願いいたします。

歯の汚れを浮き上がらせる歯磨き粉の紹介

 　笑顔美人の決め手は口
元。ニコッと笑ったときに見
える歯が白いと印象的です。
今回は歯を白く保つ歯磨き粉
を紹介します。
　美白歯磨き剤Brillant 
moreは、汚れを浮かせて落
とす進化した歯磨き剤です。

　Brillant moreは汚れ
が本当につきにくいで
すよ。
　新年から使ってみま
せんか？。

青菜のおろし和え

①お好みの青菜を茹でる
②大根をおろして、軽く
水を切る（できれば皮ご
と）
③ ①と②を醤油で和える

大根には消化酵素がたくさん含まれてい
ます。さらにおろすことにより、その消
化酵素の働きがアップします。またおろ
すことにより生成される「イソチオシア
ネート」は血液をサラサラにする効果や
発ガン抑制、老化防止などの効果がある
といわれています。
年末年始、ごちそうで疲れた内臓に積極
的に摂取してみてはいかがでしょうか？

※消化酵素もイソチオシアネートも熱に
弱いので加熱せずに食べましょう。

（by スタッフM)
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