
メインテナンスこそ歯を長持ちさせる鍵
 
　皆さんは、「メインテナン
ス」という言葉を見たり聞
いたりすると、どのような
ことをイメージしますか?
「お肌のメインテナン
ス」、車好きの方なら「カーメインテナン
ス」などをイメージすることでしょう。
　一般的にメインテナンスとは、保つ（保
たれる）こと、維持、保存、保持、保守な
どと訳され、「お肌のメンテ」といえば、
「いつまでも肌を美しく、きれいに保つこ
と」とでもいえるでしょう。
　高齢化社会を迎えたわが国では、メイン
テナンスこそ歯を長持ちさせる鍵と言わ
れ、 長期にわたる定期的な管理、指導が
重要と考えられています。

セルフケアとプロフェッショナルケア

　メインテナンスを行ううえでは、セルフ
ケアとプロフェッショナルケアの両方が大
事と言われています。
　セルフケアとは、「自身が、
自分の責任のもとに健康のため
になる習慣や慣習などを取り入
れ、自己管理を実践すること」で、いわゆ
る自分で行う毎日の歯磨きのことです。一
方、プロフェッショナルケア（プロケア）
とは、歯科では歯科医師や歯科衛生士によ
るケア、「専門家によるケア」のことを指
します。歯科医院のプロケアでは、むし歯
の有無や歯ぐきの状態を調べたり、歯みが

き指導や、プラーク・歯石除去・フッ化物
塗布等の処置を行います。

　このプロケア（検診）を定期的に受ける
ことで、お口の健康を保つことができるこ
とがわかってきました。

　お口の健康のために、ぜひ定期的に歯科
医院でみてもらいましょう。
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