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6月4日～10日は「歯と口の健康週間」

　6月4日～10日は「歯と口の健康週
間」です。
　かなり前は虫歯予防デーとして実施
していました。
　現在は、虫歯だけでなく、歯の衛生
に関する正しい知識を国民に対して普
及啓発するとともに、歯科疾患の予防処置の徹底を図り、併せてそ
の早期発見、早期治療を励行することにより歯の寿命を延ばし、国
民の健康の保持増進を寄与することを目的とし、「歯と口の健康週
間」としています。

今年の標語は「健康も楽しい食事もいい歯から」

　この週は全国各地で啓発イベント等が行われ、
新潟市歯科医師会では、
日時：6月5日（日）午前10時30分～午後5時
場所：イオンモール新潟南1階 マリンコート
でイベントを行います。

詳しくは、右QRコードもしくは下記URLから
http://www.ha-niigata.jp/topics/eisei/
ホームページをご覧ください。

2025年問題について

　みなさん、「2025年問題」を知っていますでしょうか？
　2025年の日本は、団塊の世代が
75歳を超えて後期高齢者となり、
国民の5人に1人が75歳以上、3人
に1人が65歳以上という、人類が経
験したことのない『超・超高齢社
会』を迎えます。また、現在820万
人の認知症の方が、2025年には今
の1.5倍、1200万人以上になると予想されています。
　このことにより、介護・医療費等社会保障費の急増することが予
想されていて、これが『2025年問題』と言われています。
　2025年に向けて厚生労働省では、後期高齢者（または要介護高
齢者）が住み慣れた地域で暮らし続けられる環境づくり（地域包括
ケアシステム）や、『国民の健康寿命が延伸する社会』に向けた予
防・健康管理に係る取組を推進しています。（※健康寿命：日常的
に介護を必要とせず、自立した生活が出来る生存期間）

　当院も、地域包括ケアシステムのお手伝いを行い、健康寿命が長
くなるように、患者様のお口の管理をしっかり行える歯科医院にし
ていきたいと、このニコない通信100号で改めて思っています。
　今後ともよろしくお願いいたし
ます。

P.S.　新聞が100号を迎えた今回、A4横で作
りました。
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