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防災グッズにハブラシを！

　今年、熊本、鳥取、福島に大きな地震が
発生しました。災害時のオーラルケア（お
口の健康）は、身体の健康に影響します。

　口は肺への入り口です。避難所生活や
水不足で口の中を清潔に保つことができ
ないと、高齢の方では誤嚥性（ごえんせ

い）肺炎がおこりやすくなるので注意が必要です。阪神淡路大震災
では、震災に関連した肺炎で200人以上が亡くなられています。

　口の中を清潔に保つためには、入れ歯
の汚れを落とすことも大切です。食後に
は、できるだけはずして汚れをとりまし
ょう。また、夜、寝る時には入れ歯をは

ずしましょう。

○インフルエンザ予防にも、オーラルケアは効果的だといわれてい
ます。
○血糖値のコントロールのために、歯周病の予防も心がけてくださ
い。　
○間食を取る回数が増えた上に、歯みがきが十分にできない状況が
長く続くと、子供のムシ歯が増加します

防災グッズに
「ハブラシ」
「ウェットテ
ィッシュ」
「液体ハミガ
キ」
をぜひ入れて
ください！
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