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妊娠がわかったら妊婦歯科健診を！

　 妊娠中は虫歯や歯周病にかかりやす
い環境になり、お腹の赤ちゃんにも影
響します。
　 日本小児歯科学会が、妊婦さんのた
めのリーフレット「プレママのデンタ
ルケア」を作成されていますのでご紹
介します。

　 妊娠中は、口の中
の清掃不良と女性ホ
ルモンの影響によっ
て歯肉に炎症がおき
やすくなります。歯
肉炎は出産後に自然
に軽快する場合が多
いですが、出血する
からといって磨かず
に放置すると歯周炎
に進行して歯がぐら
ぐらになるので注意
が必要です。

　 また、つわりなどのため口腔
清掃が不十分になりやすい事に
加えて、間食が増えるなどの影
響で口の中の環境が悪化しがち
です。いつもにも増して丁寧な
歯磨きや、フッ素やキシリトー
ルなども有効と思われます。そ
のような事を相談するためにも
ぜひ、かかりつけの歯科医院で
歯科検診を受けましょう。
　 右下には赤ちゃんの歯を丈夫
する食べ物を載せました。
　 下記のURLからPDFをダウン
ロードできますので是非参考に
してください。
「プレママのデンタルケア」表紙面
http://jspd.or.jp/contents/common/pdf/download/
dental_care_front.pdf
「プレママのデンタルケア」反対面
http://jspd.or.jp/contents/common/pdf/download/
dental_care_back.pdf
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