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6月4日～10日は「歯と口の健康週間」

　6月4日～10日は「歯と口の健康週
間」です。
　本週間は、歯や口の健康が体の健康に
大切であることを多くの人に知っていた
だくことにより、歯や口の健康によい習
慣の定着を図ることを目的としていま
す。歯と口の健康は全身の健康の入口で
す。この機会に、毎食後の歯みがきと良
く噛んで食べる習慣を身につけましょ
う。
　今年の標語は
『「おいしい」と「元気」を支える

丈夫な歯』
　この週は全国各地で啓発イベント等が
行われ、新潟市歯科医師会では、
日時：6月4日(日)AM10:30～PM5:00
場所：イオンモール新潟南
 1階 マリンコート
でイベントを行います。詳しくは、下記URLも
しくは右QRコードからHPをご覧ください。

　http://www.ha-niigata.jp/topics/eisei/

17年連続日本一！本県の12歳児のむし歯数は全国最少

　文部科学省の学校保健統計調査（平成28年度）によ
ると、新潟県の12歳児の一人平均むし歯数は全国最少
で、17年連続日本一を達成しました。
　新潟県は昭和56年に子どものむし歯予防に重点を置
いた「むし歯半減10か年運動」を開始しました。
　当時は12歳児の90％以上がむし歯をもち、一人

平均むし歯数が５本以上という状
況でした。
　それから30年以上にわたり、県
は県歯科医師会、大学、県教育委
員会等と連携を図りながら、全国
に先駆けて、学校等における集団
フッ化物洗口や、学校と歯科医院
が連携したむし歯予防を積極的に

推進してきました。その結果、12歳児のむし歯数は11分の１以下
に減少し、12歳児のおよそ５人に４人はむし歯（治療済も含む）が
１本もありません。子供達の歯をこれからも守っていきましょう！　　
　　http://www.pref.niigata.lg.jp/kenko/1356812238369.html
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