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　あいうべ体操で口呼吸を鼻呼吸に改善 

　今回は福岡市 みらいクリニック院長　今井　一彰先生が考案した口呼
吸を鼻呼吸に改善していく「あいうべ体操」を紹介します。 

https://mirai-iryou.com/aiube/ 

■こういう方におすすめです。 
・口がいつも開いている 
・何となく疲れやすい、だるい、やる気が起きない 
・手軽に、いつでもどこでも出来る健康法が知りたい 
・アレルギー性疾患(花粉症、喘息、アトピー性皮膚炎など)で困っている 

 口呼吸の改善は、あらゆる病気の原因治療につながります。 
そのため、「あいうべ体操」をしっかり継続している人は、自然に鼻で呼
吸ができるようになり、症状が改善していくことがあります。 

 呼吸は生まれてから死ぬまで一時も休むことなくしなければなりません。
一日の呼吸回数は何と2万回。それを鼻からする鼻呼吸なのか、口からす
る口呼吸なのかで驚くほどあなたの体が変わっていきます。
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