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爆笑と失笑の日めくり型フレイル予防プログラム 
「まいにち、くちビル」 

https://kuchi-building.jp/mainichi_kuchi_building　より 

　自宅に居ながら一人でも楽しく続けられる爆笑と失笑の日めくり型フレイル予
防プログラム「まいにち、くちビル」をグッドネイバーズカンパニー さんが配布
しています。 

「まいにち、くちビル」の特徴  

 

ご希望の方には印刷してお渡し
しますので、スタッフまでお声
がけください。

ないとう歯科医院 新潟市東区物見山2-35-19 TEL:025-270-2218 http://www.naito-dental.com

高齢者が自宅で1人でも楽しくフレイル予防ができるプログラム、「食べる
力」「わらう力」を高める1日1アクションが記載された日めくり型 

「まいにち、くちビル」です。 
1人でも多くの高齢者が、爆笑と失笑の毎日を過ごし、健康で健やかに暮らせ
るように、私たちの経験を注ぎ込みました。どうぞ、楽しく使ってください。
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