
ニコないつうしん9月号 　2021年 Vol.163 

コロナ時代、健康管理の鍵は<オーラルフレイルの予防> 

　 
　日本歯科医師会のホームページに、世界口腔保健学術大会記念 第26回口腔保
健シンポジウム「コロナ時代、健康管理の鍵は<オーラルフレイルの予防>」の動
画が公開されています。 

https://www.jda.or.jp/info/2021_01.html 

「オーラルフレイル」は、口腔機能の軽微な低下や食の偏りなどを含む身体の衰
え（フレイル）の一つです。健康と機能障害との中間にあり、可逆的であること
が大きな特徴の一つです。つまり早めに気づき適切な対応をすることでより健康
に近づきます。 

今回の動画は「オーラルフレイル」につい
て説明しています。 

動画は全部で3つあり、その中で3つ目のパ
ネルディスカッション＜第2部＞【オーラル
フレイルの予防・最新情報／すぐに役立つ
セルフケア】を是非ご覧ください。 

有森裕子さんなどが出演されており、神奈
川県歯科医師会のオーラルフレイル予防プ
ログラム、歯ブラシの選び方などがわかり
やすく紹介されていました。 

パネルディスカッション　スライドの抜粋 

健康長寿のために、ぜひご覧い
ただければ幸いです。
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