
ニコないつうしん4月号 　2022年 Vol.170 
　マイナス1歳から始める母と子の歯育て ～生涯おいしく食べるために～ 

　公益財団法人 8020 推進財団さんが8020ブックレット「マイナス1歳から始め
る母と子の歯育て ～生涯おいしく食べるために～」を掲載していました。 
　プレママから、お子さんの成長に合わせた歯磨きの仕方など、イラスト入りで
わかりやすく説明してあります。 
　妊娠中の方、お子さんのいるご家庭でぜひ参考にしていただければ幸いです。 

https://www.8020zaidan.or.jp/viewer/
booklet_kodomohasodate.html 
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