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　インフル予防に歯みがき！発症10分の1に　歯
垢を残すとウイルス“活性化”【Nスタ解説】 

今回はTBS NEWS DIGさんに載っていた記事を紹介します。 
https://newsdig.tbs.co.jp/articles/-/865240 

新型コロナウイルス・インフルエンザの感染者数が増加しているようで
す。東京歯科大学などは、65歳以上の高齢の方を対象に、6か月間研究を
行いました。専門家の指導のもとに口腔ケアをしっかり行っていたグルー
プと、そうでないグループを比較した場合、インフルエンザの発症割合は
10倍近く変わってくるということです。 

 
1日何回ぐらい歯ミガキを
すればいいのかというとこ
ろですが、礪波講師いわ
く、理想は食後3回。た
だ、歯周病菌は元の量に戻
るのに48時間かかるそうな
ので、1日1回、寝る前に丁
寧にみがいても効果がある
そうです。 
 

手洗いはもちろん重要で
すし、口腔ケアをしっか
りしてあげることは、新
型コロナウイルスなどウ
イルス全般に有効です。 

口の中をケアして、インフル予防をしましょう！ 

※記事は抜粋してあります。詳しく
は左のURLからご覧ください！
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