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災害時の口腔ケアについて 
  
　今年は元旦から大きな地震、次の日は大きな事故と大変な出だしの年に
なりました。ストレスから抵抗力が弱まると、虫歯や歯周病が悪化した
り、口内の汚れが原因で肺炎を発症したりするリスクが高まると言われて
います。今回の能登では避難生活が長くなっており、誤嚥性肺炎などによ
る災害関連死が増えることが危惧されています。 
　災害時の歯磨き方法は下記のHPなどを参考に、備えていただければと
思います。 

日本歯科医師会 
https://www.jda.or.jp/disaster/ 

    サンスター 
    https://jp.sunstar.com/bousai/ 
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