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「食べたらすぐ歯を磨く」は間違い...？ 
「正しい歯と口内のケア方法」」 

今回は週刊現代さんの記事をご紹介します。 
https://gendai.media/articles/-/123512 

詳しくは上記ホームページをお読みください。 

口内や歯茎を「すべてのガンや成人病」を引き起こす「歯周病菌の
前線基地」にしないための「正しい歯と口内のケア方法」」の記事
が載っていました。記事に書かれていた「3分で終わる歯磨き完全
マニュアル」を右に掲載しましたので、ぜひ参考にしていただけれ
ばと思います。 

なお記事では「食べたらすぐ
歯を磨く」は間違いとの記載
がありますが、食後すぐに口
の中は酸性になるので（ステ
ファンカーブといいます）、
通常の食事の時は早めに歯み
がきをして歯垢とその中の細
菌を取り除いて脱灰を防ぐこ
との方が重要と思います。（↓参考：日本小児歯科学会) 
https://www.jspd.or.jp/recommendation/article09/ 
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