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プレコンセプションケアとしてお口のケアを！ 

新潟県庁 健康づくり支援課公式アカウント 健康立県にいがた
@Niigata_kenko　さんが、プレコンセプションケア(若い世代(女性と
夫・パートナー))のためのヘルスケアの情報をクイズ形式でX(旧：Twitter)
に配信していましたのでご紹介します。 

https://twitter.com/Niigata_kenko 

【クイズ1の答え】○ 
妊婦の歯周病は、早産や低体重
児出産のリスクを2～4倍に高め
ることも…妊娠前から健康なお
口を保つことが大切です◎ 

【クイズ2の答え】①妊娠７週
目 
赤ちゃんがおなかの中にいると
きから歯のもととなる“歯胚”が
作られています 
歯は様々な栄養素から作られる
ので、栄養バランスの取れた食
生活を心がけましょう 

健康立県にいがたさんでは、今
回、ご紹介したほかにも健康情報
がたくさん載っていますので、ぜ
ひ見てみてください！
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