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やーっ！なかやまきんに君とオーラルケアをはじめよう！ 

　福岡市では、28本（親知らずを除く）ある永久歯を生涯健康に保つた
め、治療よりも予防に重点をおき、世代ごとの特性に応じた歯科口腔保健
の様々な取り組みを、オーラルケア28プロジェクトとして産学官オール
福岡で推進しているとのこと。 

https://www.city.fukuoka.lg.jp/hofuku/oral_support/health/dental_check_1820_2.html 

　この度、歯と口の健康づくりの大切さを広く伝えるために、福岡市出身
のなかやまきんに君さんにご協力いただいた啓発動画等を作成されていま
す。 

①【おい！口の筋肉！】なかやまきんに君と学ぶオーラルフレイル予防！ 

②【歯を守れ！】なかやまきんに君と一緒に歯周病予防！ 

③【やー！】なかやまきんに君とデンタルフロス・歯間ブラシでお口のケ
ア！ 

楽しい動画ですので、ぜひご覧
ください！
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