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奥歯失うと認知症リスク増 奥歯を守る磨き方3つのコツ 

テレ朝ニュースさんが歯周病についてや、歯の磨き方
についてをわかりやすく解説してくれていました。 
https://news.tv-asahi.co.jp/news_society/
articles/900004512.html 

奥歯を守るポイントは、2つあり
ます。1つ目が『歯ブラシの選び
方』、2つ目が『適切なみがき
方』です。 

基本の磨き方と、適切な磨き方3つのコ
ツを押さえて、虫歯と歯周病を予防して
いきましょう！
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