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歯みがきと定期的な歯科受診でインフルエンザ予防 

  
　インフルエンザは歯磨きで予防できます。詳しくは、日歯8020テレビ
「インフルエンザ予防と歯周病菌」をご覧ください。 
　　　　　　　https://t.co/Z5i8ZeU4oe 

良い入れ歯使用者は死亡リスクが低い 
～大阪府の後期高齢者186,893人を追跡した 

ビッグデータ解析で判明～ 

　大阪大学さんが奥歯の噛み合わせが悪化するほどに死亡リスクは高くな
り、状態の悪い入れ歯の使用者や入れ歯を使用していない人は、死亡リス
クがさらに高まることを解明したそうです。  
https://resou.osaka-u.ac.jp/ja/research/2024/20241225_1 

奥歯がなくて入れ歯を使用して
いない方、ぜひ入れ歯を作りま
しょう！ 

ないとう歯科医院 新潟市東区物見山2-35-19 TEL:025-270-2218 http://www.naito-dental.com

適合良好な入れ歯を入れている方は 
死亡リスク(死亡ハザード比)が低い）


