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6月4日~10日は歯と口の健康週間です！ 

もともと、6月4日が6(む)4(し)と読めることから、6月4日を虫歯予防デー
としていたのが始まりです。この週間は、歯と口の健康に関する正しい知
識を国民に対して普及啓発するとともに、歯科疾患の予防に関する適切な
習慣の定着を図り、併せてその早期発見及び早期治療等を徹底することに
より歯の寿命を延ばし、もって国民の健康の保持増進に寄与することを目
的としています。 

今年の標語は「歯みがきで　丈夫な体の　基礎づくり」。 
歯を大事にし、美味しく食事をして長生きしていきましょう！ 

https://x.com/koaraaa8/status/1912614826209345576 

虫歯がないのに歯が染みること
を知覚過敏と言います。 
「こあら｜歯科衛生士ママさ
ん」が、知覚過敏の主な原因に
ついてXでまとめて投稿されて
いました。ぜひ参考になさって
ください。
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