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11月8日は「いい歯の日」 

日本歯科医師会は、「いつまでも美味しく、そして、楽しく食事をとるた
めに、口の中の健康を保っていただきたい」という願いを込めて、厚生労
働省とともに「8020運動～80歳になっても自分の歯を20本以上保と
う」を推進しています。その「8020運動」の一環として、11月８日を「い
い歯の日」と設定しました。 

8020達成者は、２人に１人以上で過去最高に！ 

は年々増加しており､運動開始当初は7%程度(平均残存歯数4~5本)でした
が､2025年に厚生労働省が発表した歯科疾患実態調査では､達成者が
61.5%となりました｡多くの方が80歳で20本以上の自分の歯を保ってい

ます｡ 
歯が健康である
ということの重
要性はたくさん
の人が気づき始
めているようで
す｡ 

https://www.jda.or.jp/jda/release/cimg/2025/250717PRESS.pdf 

歯が健康でも要注意! 

今後は「オーラルフレイル」に
も目を向けましょう。「フレイ
ル」とは、心身の働きが弱くな
る軽い衰えで、健康と要介護の
中間の状態を指します。その中
でも、噛む・飲み込むなどの口
の機能が衰えることを「オーラ
ルフレイル」といい、フレイル
と深く関係しています。 

歯や口腔機能の健康が健康長寿につながると言われていますので､8020達
成の次のステップとして､口腔機能の維持にも力をいれていきましょう｡ 

歯が健康で､口腔機能が維持されていると、こんなに良いことが! 
①歯の本数が多いほど寿命が長い 
②色々な食品の咀嚼が可能になり､なんでもおいしく食べることができる 
③口腔機能が維持されていると､姿勢や歩行が安定する 
④食べ物をしっかり噛むことで栄養吸収が促進される 
⑤噛む回数が多いと唾液がたく
さん出て､口の中を清潔に保つ 
⑥脳が活性化されることで認知
症の予防につながる 

皆さんが8020を達成されます
ように頑張っていきましょう！
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