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健康な歯を保つ秘訣　歯を守る3つのF 

健康立県にいがたさんが、11月の「にいがた健口文化推進月間」にあわ
せて、Xで「健康な歯を保つ秘訣・歯を守る3つのF」について紹介してい
ましたので、ご案内いたします。 

https://x.com/Niigata_kenko 

"F"luorides（フッ化物）のF🦷 ！ 

フッ化物は、歯の質を高めて、むし歯になりにくい歯をつくるよ💪 


フッ化物配合の歯磨き剤で、毎日の歯みがきで簡単にむし歯予防！


Dental "F"loss（デンタルフロス）のF🦷 ！ 

歯ブラシだけじゃダメ🙅  

歯と歯の間の汚れにはデンタルフロ
スが必須！ 
1日1回の使用で口臭、歯周病、む
し歯を予防しよう！ 

"F"ollow Up（フォローアップ）のF🦷 ！ 

“痛くなってから”では手遅れ🚨  

歯のプロに診てもらうことで、あな
たの歯はもっと自信をもって健康に

💪  

※ぜひXのポストもご覧ください！
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