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「にいがた健活クラブ」のご紹介 
  

　新潟日報社さんでは、県民一人ひとりが自立し、いつまでも健やかに暮
らせる社会を目指して「目指せ!! 健康寿命日本一。にいがたプロジェク
ト」を展開しています。 

この取り組みの一環として、健康について一緒に考え、実践していく 
「にいがた健活クラブ」の会員を募集しています。会員になると、 
・健康づくりに役立つメールマガジン（月2回） 
・年1回開催される「にいがた健活講座」のアーカイブ限定公開 
・健康に関する各種プレゼント（応募・抽選） 
など、うれしい特典が用意されています。健康寿命日本一を目指して、
日々の生活を見直すきっかけにしてみませんか？興味のある方は、ぜひ
チェックしてみてください。 

▼にいがた健活クラブの詳細はこちら 
https://www.niigata-nippo-kenko.com/note2023-1-1 

また、毎月実施されている「健活クイズ」では、回答した方の中から抽選
でプレゼントが当たります。プレゼントへの応募は、健活クラブ会員であ
ることが条件となっています。ぜひ会員登録のうえ、ご参加してみてはい
かがでしょうか？右側に最近のクイズを掲載します。 

https : / /www.ni igata -n ippo-
kenko.com/event05
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